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Les séjours en colonies de vacances répondent toujours plus aux 
attentes des enfants et de leurs parents : des séjours plus courts, plus 

proches et plus accessibles aux petits budgets. 
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La Haute-Savoie, 1ère destination des séjours colos en France 
 

Avec ses vallées, ses lacs et ses sommets, la Haute-Savoie est la première 
destination nationale des colos en nombre de séjours.  

Idéale pour les juniors, Savoie Mont Blanc offre un environnement 
ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘ ǉǳƛ ƛƴǾƛǘŜ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ǇƭǳǊŀƭƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ de plein air. 

 

 
 
Les colos en France représentent : 
 

+ dΩм Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ qui partent chaque année  

42 000 séjours organisés 

12 000 organisateurs de colonies  

65% de séjours estivaux 

40 % des jeunes de 18 ans sont déjà partis en colo 

9 ans : âge moyen du premier départ en colonies 

43 % des séjours sont organisés ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

9 jours Υ ŘǳǊŞŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ 

рлл ϵ Υ ǇǊƛȄ ƳƻȅŜƴ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ       

Source : Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports. Stat-Info 2015, Crédoc 
2015, JPA, UNAT. Ovlej-Etudes et recherches de la JPA 2011 et 2014. 
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Savoie Haute-Savoie Juniors, une association qui donne du 
sens aux séjours des juniors 

 

Une association fondée sur des valeurs humanistes : mixité sociale, 
éducation, citoyenneté 
  

 
 

Savoie Haute-Savoie Juniors est ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘǊƛŎŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ǎŞƧƻǳǊǎ 
ǇƻǳǊ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǇŀǊǘƛǊ Ŝƴ {ŀǾƻƛŜ ƻǳ Ŝƴ IŀǳǘŜ-Savoie.  
 
Elle regroupe 216 adhérents (hébergements collectifs, prestataires ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ et de 
services, réseauxύΣ ǉǳƛ  ǆǳǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎΦ 
 

Chaque année, près de 130 classes de découvertes, de séjours scolaires, de classes de 
neige, de classes vertes, de classes rousses, et de colonies de vacances sont réalisées avec 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ {ŀǾƻƛŜ IŀǳǘŜ-Savoie Juniors. Cela représente le départ en séjours 
collectifs de 3 250 enfants. 
 
 

Au quotidien, ses missions sont : 
 

è ŘΩaccompagner et conseiller les enseignants, les organisateurs de colonies de 
vacances ainsi que les familles ou groupes ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ (clubs, association...).  

 
è mettre gratuitement en relation les personnes souhaitant préparer des séjours 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ avec les hébergements et les ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩactivités pédagogiques. 
 

è Elaborer des actions de promotion et de communication visant à défendre et 
développer les départs des enfants et des adolescents en séjours collectifs avec 
valeurs éducatives. 
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Des colos qui font grandir 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Excellente expérience de partage et 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ, les colonies de vacances 
permettent aux enfants et adolescents 
qui y participent de développer leur 
citoyenneté et leur bien-être. 
 
En sortant de leur quotidien tout en 
évoluant en sécurité, les enfants et 
adolescents développent leur capacité à 
ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŝǘ Ł ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ 
 
Les séjours collectifs de jeunes ont aussi un réel intérêt éducatif.  [Ŝǎ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
permettent un apprentissage concret sur différentes thématiques. [ΩŜƴŦŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
seulement spectateur mais aussi acteur.  
 
[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜs est variée et adaptée à tous les âges, à toutes les 
personnalités et à des budgets différents. Outre les incontournables séjours sportifs ou 
multi activités, les organisateurs proposent des séjours à thèmes innovants et à forte valeur 
éducative.  
 
La qualité de ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ, de la formation des animateurs permet ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ƧǳƴƛƻǊǎ ŘŜǎ 
séjours qualitatifs et sécurisés. 

Après 2 semaines passées en colonie 
de vacances, des effets significatifs 
ƻƴǘ ŞǘŞ ƻōǎŜǊǾŞǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭǘǊǳƛǎƳŜ Ŝǘ 
ǎǳǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ, notamment sur 
les enfants en période 
préadolescente. 
 
Enquête réalisée par E. Gentaz et J. Malsert 
ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ DŜƴŝǾŜ pour mesurer les 
effets positifs des colonies de vacances sur les 
enfants. Questionnaires administrés en début 
et fin de séjour chez des enfants de 7 à 12 
ans.  
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Des colos originales en Savoie Mont Blanc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dormir dans les arbres  
Une façon originale de dormir au plus 
prêt de la nature : les jeunes sont 
invités à passer une nuit dans des 
tentes futuristes suspendues aux 
arbres, à quelques mètres du sol. Un 
moment unique à vivre. 
 

Exemple de séjour :  
« [Ŝǎ ¢şǘŜǎ Ŝƴ [Ω!ƛǊ » - adp Juniors  
8-14 ans ς 14 j. ς Le Reposoir ς dès 
фрлϵ 

Une chasse aux trésors des temps 
modernes : le « Géocaching »  
Telle une véritable chasse aux trésors, cette 
ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ Ł ƭŀ 
recherche de boîtes cachées dans la nature 
Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ Dt{Σ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ Ŝǘ 
de cacher soi-même des boîtes pour les 
autres. 
 

Exemple de séjour :  
« Trésors et cabane » - Mille et Une 
Vacances 
6-12 ans ς 6 j. ς Châtillon s. C. ς Řŝǎ онл ϵ 
 

Les petits chefs en action 
[ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜ ! Les enfants apprennent à confectionner « comme 
au restaurant » des plats ǎŀǾƻǳǊŜǳȄ ǎǳŎǊŞǎ ƻǳ ǎŀƭŞǎΣ ƻǳ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ ŀǳ ζ fast good », 
ƭΩŀǊǘ Řǳ ǎƴŀŎƪƛƴƎ ōƻƴΦ 
 

Exemples de séjours : 
« Mille et une saveur aux mille fleurs » ς Oval séjours   
8-14 ans ς 14 j. - St Jean de Sixt ς Řŝǎ улоϵ 
« Petits montagnards aux fourneaux » - UCPA   
9-11 ans ς 7 j. - La Norma ς Řŝǎ рлфϵ 
 

NOUVEAU 

http://adpjuniors.com/content_sejour.php?seo=colonies+LES+T%C3%8ATES+EN+L%27AIR&id=16&site=colonies
http://1001vacances.fr/
http://1001vacances.fr/
http://www.asso-oval.com/sejours/mille-et-une-saveurs-au-mille-fleurs,211.html
http://www.ucpa-vacances.com/colos/sejour/SFJNOR11X-petits-montagnards-aux-fourneaux-cuisine-la-norma/participants/6-17/#QueryParameters/?qp=SEJ_FORM_SPOR_REF_ID:PRD_FORMULESPORT_MINEURS_AVENTURE%20THEMATIQUE~~OFFRE:ucpa
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Un atelier Bande Dessinée 
Un atelier BD animé par un dessinateur professionnel et destiné à tous les amoureux du 
dessin. Les enfants expriment librement leur imagination et leur créativité dans le but de 
ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎΦ Lƭǎ ǎΩŀƳǳǎŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǊŜŘŜǎǎƛƴŜǊ ŘŜǎ ƘŞǊƻǎ 
bien connus, et  découvrent les techniques artistiques. 
 

Exemple de séjour :  
« La Bande à BD » - Temps Jeunes 
8-13 ans ς 12 j. ς Notre Dame du Prés ς Řŝǎ тлрϵ 
 

Des activités funs 
Les nouvelles activités ludiques et 
sportives ont intégré les programmes 
des colonies de vacances. Désormais 
les juniors peuvent développer leur 
ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝƴ ǎΩƛƴƛǘƛŀƴǘ ŀǳ 
Kneeboard, au slackline ou encore au 
stand up paddle. Pour les adeptes des 
chevaux, découverte de la voltige. 
 

Exemples de séjours :  
« Aventure en eaux vives » - Arvel 
12-16 ans ς 6 j. ς Les Gets ς Řŝǎ птпϵ 
« Equitation, escalade, VTT et 
randonnée » - ouloiret 
13-15 ans ς dès 10 j. - Combloux ς dès 
рулϵ 
 

Cani-rando 
Venus du Grand Nord, les huskys, 
malamutes, groenlandais, 
samoyèdes ou alaskans sont des 
chiens sympathiques et idéals pour 
pratiquer la cani-rando.  
Les enfants évoluent en pleine 
nature aux côtés de ces animaux 
attachants et apprennent également 
à réaliser les gestes de soin. 
 

Exemples de séjours :  
« Croc-blanc Kids » - Neige et Soleil 
7-11 ans ς 14 j. ς Bramans ς dès 
млррϵ 
 « Stage cani-rando » - UNCMT  
8-14 ans ς 14 j. ς Termignon/Solières 
ς Řŝǎ фуфϵ 
 « Art et découverte de la montagne» 
- Les Chamois 
7-10 ans ς 7 j. -  Arâches ς Řŝǎ пффϵ 
 

NOUVEAU 

http://www.temps-jeunes.com/sejour-colonie-de-vacances|sejour=6184D|rubrique=les%20cr%C3%A9atifs|DebCode=|Periode=|Age=|Theme=par%20th%C3%A8me|Depart=|Dispo=Oui
http://www.arvel.org/colonie/aventures-en-eaux-vives
http://www.lacombaz.fr/les-colos/
http://www.lacombaz.fr/les-colos/
http://www.neige-et-soleil.com/vacances-ete/croc-blanc-kids-sejour-77-1467410400-1468533600.htm
http://www.uncmt.fr/vacances-jeunes-ete-2016.html#sejours-montagne
http://www.leschamois.org/sejours-vacances/art-decouverte-montagne.html
http://www.leschamois.org/sejours-vacances/art-decouverte-montagne.html
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Une colo oui, mais pédagogique et créative 
 
 
 
 

  

Stage de conduite accompagnée 
Concilier des vacances détente tout en 
Ǉŀǎǎŀƴǘ ǎƻƴ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ! 
9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ9ŎƻƭŜ ŘŜ /ƻƴŘǳƛǘŜ 
Française, le stage de conduite 
accompagnée permet un réel apprentissage 
théorique et pratique de la conduite. Le 
stage comprend ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ 
code de la route.  
Exemple de séjour :  
« Stage de conduite » - FOL74 

15-17 ans ς 20 j. - Poisy 
 

 

La découverte du monde pour les 
tout petits 
Des séjours thématiques et enrichissants 
dédiés à la découverte du monde pour les 3 
- 5 ans. Exemple : Pôle Nord (soirée 
astronomie), en Inde (sortie dans la forêt 
des 5 sens), en Patagonie (fabrication de 
cabanes), à Madagascar (découverte de la 
culture Malgache). 
Exemple de séjour : 
 « Petit indien part faire le tour du monde » - 
ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 
3-5 ans ς 5 j. ς Annecy ς Řŝǎ олфϵ 
 

Artistes en devenir 
!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜǎ ŀǊǘǎ : 
dŜ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ 
nombreux séjours proposent la découverte 
du théâtre, de la musique, la danse, le 
chant, les arts plastiques, la vidéo, la photo, 
mais aussi les arts du cirque.  
Exemples de séjours :  
« !ǊǘΩǎ ŀŎŀŘŜƳȅ » - Vacances Evasion 
6-17 ans ς 6 j. ς Notre Dame du Prés ς dès 
тмлϵ 
 « Colo jeunes talents » - DMJ  
6-15 ans ς Valmenier ς dès путϵ 
« Courchevel fait son cinéma » ς Djuringa 
Juniors 
13-17 ans ς 15 j. ς Courchevel ς Řŝǎ тплϵ 
 

 

Petits naturalistes en herbe 
Observation des animaux et de leurs traces, 
découverte des espaces naturels (forêts, 
pâturages), construction de cabanes, 
randonnées à thèmes, séance de jardinage 
ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀƴŘΩŀǊǘΦΦΦŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
permettent de découvrir la nature au plus 
près et de connaître les particularités de la 
faune et la flore des montagnes savoyardes.  
Exemple de séjour :  
« La Montagne créative » - ADN  
6-13 ans ς 14 j. ς Le Biot ς Řŝǎ умнϵ 
 

NOUVEAU 

NOUVEAU 

http://www.fol74.org/destinations#res
http://www.ligue-enseignement73.org/fiche-sejour/2-petit-indien-part-faire-le-tour-du-monde
http://www.ligue-enseignement73.org/fiche-sejour/2-petit-indien-part-faire-le-tour-du-monde
http://www.vaceva.com/v2/fiche-70-1-153.htm
http://www.colosdmj.com/colo-enfant-ados-ete/84-colo-jeunes-talents.html
http://www.djuringa-juniors.fr/courchevel-fait-son-cinema-2267.html
http://www.djuringa-juniors.fr/courchevel-fait-son-cinema-2267.html
http://www.les-grands-pres.com/
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Une colo adaptée aussi aux attentes des parents 

 
Des colonies de vacances à proximité 
De nombreuses colonies de vacances enrichissantes avec des thématiques diverses sont 
proposées Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŀǾƻȅŀǊŘǎΦ bǳƭ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ƭƻƛƴ ǇƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊ 
et apprendre de nouvelles choses. Plus proche signifie également plus accessibles aux petits 
budgets. 

 
Des organisateurs accessibles et rassurants 
La plupart des organisateurs de colonies de vacances prévoient des ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
pour les familles. Elles permettent de faire visiter les ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘs où ont lieu 
les séjours et dΩŜȄǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ.  
 
¦ƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ Ŏƻƭƻǎ ƻƴǘ ŎǊŞŞ ŘŜǎ blogs ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ǎŞƧƻǳǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ les activités réalisées.   

 
Inscription en ligne   
Très accessibles et rapides, les sites internet de la plupart des organisateurs de séjours 
colos de Savoie et Haute-Savoie vous présentent les programmes des colonies de vacances 
et donnent la possibilité de réserver en ligne : http://www.savoie -haute-savoie-
juniors.com/sejours-de-vacances/180-colonies-de-vacances.html 

 
 
 

http://www.savoie-haute-savoie-juniors.com/sejours-de-vacances/180-colonies-de-vacances.html
http://www.savoie-haute-savoie-juniors.com/sejours-de-vacances/180-colonies-de-vacances.html

